
 
 
 
 
 

                 令和４年１月２１日 
会員各位 
                       新 宿 区 剣 道 連 盟 

＜１月２１日～２月１３日＞ 稽古会についてお知らせ 

東京都は感染急拡大のオミクロン株まん延防止等重点措置期間となりました。 
新宿区のスポーツ施設は従来通りの利用が可能となり、新宿区剣道連盟では下

記のように継続して稽古会を行います。 
稽古会の時間割は、従来と変更なし、この間の行事は、すべて中止となります。 
新宿剣連ガイドラインによる感染防止対策を遵守しご参加下さい。 
皆様、オミクロン株ウィルス感染予防には細心のご注意をお願い申し上げます。 

記 

１．稽 古 会  １月 ２１日（金）～ ２月１３日（日） 

★一般稽古会＝火・木・土  午後７時～８時（閉館１０時） 

★午前の部＝水・金     午前９時～１１時５０分 

★少年部基本組＝火・木   午後４時３０分～５時３０分 

★少年部防具組＝火・木   午後５時４０分～６時５０分 

★少年部防具組＝土     午後４時３０分～５時４０分 

★大人初心者クラス＝火・木 午後４時３０分～５時３０分 

★大人初心者クラス＝土   午後５時５０分～６時５０分 

２．行 事 

・１月２２日（土）三州会合同稽古会 中止 

・２月１１日（金・祝）新宿剣連研修会・稽古会 中止  



新宿区剣道連盟

新宿スポーツセンター利用予定表
稽古時間：火・木・土   ＝１６：３０～２２：００・土＝ １６：３０～２２：００

　水・金＝       １０：００～１２：００

日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8

9 11 12 13 14 15
※ ※

18 19 20 21 22

23 25 26 27 28 29
※

※各稽古会への参加可能です

　

１月稽古・行事

※１月　９日（日）稲魂会 　　　午前９：３０～１１：３０（会費３００円）

※１月１１日（火）高齢剣　 　　午後１：００～  ３：００（会費無し）

※１月２３日（日）戸山OB会     午前９：３０～１１：３０（会費３００円）



　 新宿区剣道連盟

新宿スポーツセンター利用予定表
稽古時間：火・木・土   ＝１６：３０～２２：００・土＝ １６：３０～２２：００

　水・金＝       １０：００～１２：００

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

8 9 10 祝 12

13 15 16 17 18 19
※

20 22 祝 24 25 26
※

●祝日は稽古会はありません。

●各稽古会への参加可能です。

※２月１３日（日）国際社会人剣道　　　午後１：００～４：００

※２月２０日（日）戸山ＯＢ会　　　　　午前９：３０～１１：３０

　

２月稽古・行事


