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お
り
、
そ
の
刺
激
が
骨
に
伝
わ
っ
て
骨

芽
細
胞
を
活
発
化
さ
せ
て
骨
密
度
が
高

く
な
る
効
果
が
あ
る
と
の
報
告
が
あ
り

ま
す
。
５
㎏
以
上
の
防
具
を
身
に
ま
と

っ
て
０
・
５
㎏
以
上
の
竹
刀
を
振
り
な

が
ら
高
速
に
動
く
剣
道
で
は
十
分
な
筋

肉
量
が
必
要
で
す
が
、
最
近
筋
肉
か
ら

分
泌
さ
れ
る
マ
イ
オ
カ
イ
ン
と
い
う
生

理
活
性
ペ
プ
チ
ド
が
、
が
ん
や
生
活
習

慣
病
、
脳
疾
患
の
改
善
に
有
効
で
あ
る

と
の
報
告
が
増
え
て
お
り
私
も
注
目
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
稽
古
で
は
大
量
の

汗
を
か
き
ま
す
。
こ
れ
は
体
温
調
節
の

機
能
を
高
め
る
と
共
に
、
適
当
な
飲
料

を
十
分
に
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
り
電
解

質
や
ビ
タ
ミ
ン
が
補
充
さ
れ
、
効
果
的

な
デ
ト
ッ
ク
ス
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

さ
て
皆
さ
ん
、
地
稽
古
で
は
闘
争
心

を
マ
ッ
ク
ス
に
高
め
た
状
態
で
礼
を
し

て
相
手
と
対
峙
し
、
礼
を
し
て
終
わ
っ

た
後
は
平
常
心
に
戻
る
と
い
っ
た
気
持

ち
の
変
化
を
何
気
な
く
繰
り
返
し
て
い

る
か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
正
に
ス
ト

レ
ス
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル

の
分
泌
の
繰
り
返
し
で
あ
り
、
こ
れ
が

ス
ト
レ
ス
耐
性
の
向
上
に
つ
な
が
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
激
し
い
駆

け
引
き
の
中
で
、
繰
り
出
す
技
を
選
び

な
が
ら
打
突
の
機
会
を
伺
い
、
感
覚
を

研
ぎ
澄
ま
し
て
静
か
ら
動
へ
効
果
的
か

つ
安
全
に
身
体
を
動
か
す
過
程
で
は
、

脳
全
体
、
脊
髄
か
ら
末
梢
ま
で
の
感
覚

・
運
動
ニ
ュ
ー
ロ
ン
た
ち
が
活
発
に
連

ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
膝
を
開
閉
し
た

り
上
下
左
右
に
ゆ
さ
ぶ
る
動
作
を
繰
り

返
し
、
ゆ
っ
く
り
と
大
き
く
素
振
り
を

し
て
い
ま
す
。
蹲
踞
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
の

よ
う
に
筋
肉
を
鍛
え
る
効
果
の
み
な
ら

ず
、
股
関
節
・
膝
関
節
・
く
る
ぶ
し
の

ス
ト
レ
ッ
チ
に
も
有
効
な
よ
う
で
、
蹲

踞
が
安
定
す
る
か
を
そ
の
日
の
体
調
の

バ
ロ
メ
ー
タ
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

大
き
な
素
振
り
は
肩
関
節
や
胸
椎
の
動

き
を
柔
軟
に
し
ま
す
の
で
肩
こ
り
防
止

に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　

４
分
間
程
度
の
激
し
い
稽
古
を
高
段

者
に
つ
け
て
も
ら
い
、
４
分
か
ら
７
分

間
程
度
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
を
４
、
５
回

ほ
ど
繰
り
返
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ

ー
（
４
分
間
の
激
し
い
運
動
と
３
分
間

の
息
を
整
え
る
軽
い
運
動
を
一
日
に
４

回
週
２
日
行
う
）
に
極
め
て
類
似
し
て

い
ま
す
。
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
70
歳
以
上

の
高
齢
者
の
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

踵
か
ら
踏
み
込
む
剣
道
の
基
本
動
作
も

い
わ
ゆ
る
“
踵
落
と
し
”
に
類
似
し
て

剣
道
は
本
当
に
健
康
増
進
に
有
効
‼

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

　

50
歳
手
前
か
ら
剣
道
を
再
開
し
て

10
年
以
上
が
経
ち
、
週
２
回
程
度
稽

古
を
継
続
し
て
い
ま
す
が
、
剣
道
が
心

身
の
健
康
に
良
い
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。
お
腹
の
周
り
の
脂
肪
が
取
れ
臀

部
や
肩
周
り
に
筋
肉
が
付
き
、
姿
勢
も

良
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。
ぐ
っ
す
り
眠

れ
る
の
で
稽
古
の
疲
れ
や
仕
事
の
ス
ト

レ
ス
は
溜
ま
ら
な
く
な
り
、
前
向
き
に

集
中
し
て
も
の
ご
と
に
取
り
組
め
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
私

は
、
生
命
医
科
学
の
領
域
に
身
を
置
く

研
究
者
で
も
あ
る
の
で
、
剣
道
の
効
能

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

　

稽
古
を
再
開
す
る
前
は
朝
早
く
か
ら

夜
遅
く
ま
で
だ
ら
だ
ら
ス
ト
レ
ス
フ
ル

な
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
兎
に
角
半
強
制
的
に
終
わ
ら
せ
、

道
場
ま
で
の
15
分
ほ
ど
を
小
走
り
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
良
い
有
酸
素
運
動
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
稽
古
前
に

は
、
十
分
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
後
、

ゆ
っ
く
り
と
蹲
踞
を
し
て
そ
の
ま
ま
バ

携
し
て
働
い
て
お
り
、
そ
こ
で
は
神
経

伝
達
物
質
（
ド
ー
パ
ミ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ

ン
な
ど
）
が
盛
ん
に
分
泌
さ
れ
て
い
る

で
し
ょ
う
。
脳
由
来
神
経
栄
養
因
子
も

増
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
が
脳
・

神
経
を
鍛
え
る
の
で
す
。
私
は
、
何
よ

り
も
歳
を
と
っ
て
も
幅
広
い
世
代
と
一

緒
に
な
っ
て
稽
古
を
す
る
こ
と
で
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
保
た
れ
、
普
段
の
生
活

で
も
意
識
し
な
が
ら
体
を
動
か
す
こ
と

自
体
が
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

以
上
は
私
の
私
見
で
あ
り
、
剣
道
に

直
接
か
か
わ
る
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い

た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
「
剣

道
と
健
康
」
に
関
す
る
本
格
的
な
学
術

研
究
が
進
む
こ
と
を
期
待
し
ま
す
が
、

高
齢
者
の
健
康
増
進
の
み
な
ら
ず
子
供

の
心
身
の
発
達
に
も
剣
道
は
重
要
な
示

唆
を
与
え
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
も
や
り
す
ぎ
は
逆
効
果
で
数
日

間
は
し
っ
か
り
と
身
体
を
休
め
る
こ
と

や
バ
ラ
ン
ス
が
肝
要
で
あ
る
こ
と
も
付

言
し
ま
す
。

早
稲
田
大
学
理
工
学
術
院 

教
授

　
武た

け

　
岡お

か

　
真し

ん

　
司じ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
９
６
３
年
東
京
都
出
身
。
小
学
校
か
ら
大

学
ま
で
剣
道
を
続
け
、
50
歳
か
ら
再
開
し

て
現
在
五
段
、
早
稲
田
大
学
大
学
院
理
工
学

研
究
科
博
士
後
期
課
程
修
了
。
工
学
博
士
。

専
門
は
ナ
ノ
バ
イ
オ
マ
テ
リ
ア
ル
、
ナ
ノ
医

療
工
学
。
早
稲
田
大
学
先
端
生
命
医
科
学
セ

ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長
、
早
稲
田
大
学
剣
道
同

好
会
会
長
。


