
2026 年９月吉日 

新宿区剣道連盟 

令和８年度  第２回女子稽古会のお知らせ 

新宿の道場で稽古している女子の方々と、稽古を楽しみ、 

交流を深める場になればと思い、女子稽古会を開催します。 

ふるってご参加ください。（事前申込不要です。） 

＜日時＞ 

2026 年 10 月 11 日 午後２時〜午後３時 20 分 

＜場所＞ 

新宿スポーツセンター  ４階 第二武道場 

＜参加＞ 

・新宿区剣道連盟会員（午前・午後・大人初心者・少年部）及

び準会員 

・早稲田大学同好会 

・新宿区剣道連盟主催の大会参加者 等 

※稽古会の内容は、基本稽古を約 15 分、その後はできるだけ

多くの方と周り稽古をと考えています。 

女子稽古会幹事一同 


